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Mise en place d'un harnais antichute 

1 Positionnez correctement les sangles 
en tenant le harnais par le dé dorsal.

• Avant toute utilisation, une inspection du harnais doit être effectuée.
• Vérifier les sangles, les témoins de chute, les coutures ainsi que les parties métalliques.
• Les harnais peuvent être dégradés par les UV. Toute décoloration des sangles doit également être
  surveillée attentivement.

Les harnais Tractel® peuvent être utilisés sans restriction, sous réserve qu'à compter de leur date de fabrication, 
ils fassent l'objet :
• D’une utilisation normale dans le respect des préconisations d’utilisation de leur notice.
• D’un examen périodique qui doit être réalisé au minimum 1 fois par an par un technicien habilité et compétent. 

A l’issue de cet examen périodique, l’EPI doit être déclaré par écrit apte à sa remise en service.
• Du strict respect des conditions de stockage et de transport mentionnées dans la notice.

3 Commencez par fermer les boucles 
de la sangle thoracique et ajustez la.

4 Positionnez vos sangles de cuissards :
passez les sangles l'une après l'autre 

entre vos jambes, sans les croiser.

5 Ajustez les sangles d'épaules en tirant 
sur les extrémités de la sangle.

6 Vérifiez le bon ajustement général du 
harnais.

Le dé dorsal doit être positionné entre les 
omoplates.

Le harnais est maintenant prêt à être utilisé. 

2 Prenez les bretelles reliées au dé dorsal 
et mettez le harnais comme une veste, 

une bretelle après l'autre.


